
Le jogging d’écriture 

 

Fonctionnement : 

 

Etape 1 : écriture  

Temps limité à 5 minutes. Pas de nombre de phrases à respecter. 

Donnez le thème et la contrainte du jour, et insistez sur le fait que le texte 

doit être écrit au présent. Assurez-vous que le thème et la contrainte 

soient bien compris. 

Annoncez la fin du temps une minute avant afin que votre enfant puisse 

terminer. 

 

Etape 2 : relecture et  échanges 

5 minutes 

Demandez à votre enfant de relire son texte dans sa tête et laissez lui une 

minute pour le modifier ou le corriger si besoin. 

Puis demandez à votre enfant de le lire à voix haute et reprenez avec lui les 

phrases qui sont mal construites s’il y en a. Votre enfant doit pouvoir vous 

proposer, à voix haute, une formulation correcte. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Les thèmes et contraintes du 21/04 au 01/05 : 

 Mardi 21 Avril : essaie de convaincre ta maîtresse de ne pas te donner de 

devoirs pour demain. Contrainte : Utilise au moins 4 verbes. 

 

 Mercredi 22 Avril : quel est ton film préféré ? Pourquoi ?  

Contrainte : Utilise un nom masculin pluriel. 

 

 Jeudi 23 Avril : écris une publicité pour vendre un stylo spécial. A toi 

d’inventer ce qu’il a de spécial. Contrainte : Utilise une phrase négative. 

 

 Vendredi 24 Avril : Invente la recette (ingrédients et étapes) de la soupe « 

qui rend intelligent ». Contrainte : Utilise au moins 5 verbes. 

 

 Lundi 27 Avril : Décris le cadeau d’anniversaire ou d’une autre fête qui t’a 

fait le plus plaisir. Contrainte : Utilise un nom féminin pluriel. 

 

 Mardi 28 Avril : Invente une devinette sur un objet de la classe. 

Contrainte : Utilise une phrase interrogative. 

 

 Mercredi 29 Avril : Quel est ton plat préféré ?  Pourquoi ? 

Contrainte : Utilise au moins 4 verbes. 

 

 Jeudi 30 Avril : Décris en détail ce que tu vois par la fenêtre. 

Contrainte : Utilise une phrase négative. 

 

 Vendredi 1 Mai : Explique le chemin entre l’école et ta maison. 

Contrainte : Utilise au moins 5 verbes. 


